
©
 D

eA
g
o
st

in
i 
S
cu

o
la

 S
.p

.A
, 

N
ov

ar
a 

- 
Fo

to
co

p
ia

b
ile

Natale nel mondo: Oceania
Australia
Il Natale australiano non è molto diverso da quello dei “cugini” neozelandesi. I
cibi sono praticamente gli stessi, l’abitudine di passarlo tra amici e famglia anche.
Gli abitanti di questa enorme isola sono forse un po’ più sportivi, e non pochi ap-
profittano della bella stagione per passarlo in qualche spiaggia. Assai celebre è il

concerto di Natale che si tiene,
ormai dal 1937, nella St. Mary's
Cathedral di Sydney. Case, piazze
e chiese sono addobbate  con fiori
di Jaracanda o con i tradizionali
(almeno per l’Australia) Cespugli
di Natale, piante che danno dei
piccoli fiori rossi vagamente so-
miglianti alle nostre Stelle di Na-
tale.

Nuova Zelanda 
Fiori viola e un nome quasi impronunciabile (Pohutokawa) per l’albero di Natale
neozelandese. I trascorsi coloniali sotto lo Union Jack hanno però portato anche
in questa parte del mondo la tradizione di Babbo Natale. Gli usi e costumi britan-
nici sono diffusissimi, prova ne è il pranzo del 25 di dicembre, quando sulla tavola
troneggia il tacchino con il budino di prugne, accanto al quale compaiono alcuni
piatti più tipicamente neozelandesi. Uno di questi è il Pavlova, una specie di me-
ringa con fragole e kiwi. Un piatto che scatena da decenni una lotta nazional-cu-
linaria tra Nuova Zelanda e Australia: il Pavlova sarebbe stato inventato a Sydney
da uno chef neozelandese. Da alcuni anni a questa parte si sta diffondendo l’abi-
tudine di festeggiare con tutti i crismi un secondo Natale il 25 di luglio, quando
l’emisfero Australe è in pieno inverno. Il Natale cristiano si festeggia nellom stesso
periodo in cui la tradizione maori celebrava l’arrivo del mese di Hakihea, una so-
vrapposizione che ha creato anche un particolare mix culturale: da un lato gli “eu-
ropei” hanno comunciato ad usare l’hangi, una particolare pietra con un buco
dentro il quale si possono cuocere carni, verdura e frutta. I maori hanno arricchito
la propria cosmogonia con un nuovo compito per Papatuanuku, la Madre Terra: la
distribuzione dei doni ai bambini.

NATALE NEL MONDO (da www.sapere.it)

Un viaggio per i cinque continenti alla scoperta dei mille e più Natali possibili.

a cura di Barbara Ciotola e Paolo Wilhelm

Palme e luminarie: Natale a Bondi Beach


